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АНТИГІПОКСИЧНІ ВЛАСТИВОСТІ ФІТОПРЕПАРАТІВ

Актуальність. У статті на основі власних досліджень та джерел літератури наведені дані щодо антигіпоксичних 
властивостей фітопрепаратів. Антигіпоксична дія фітопрепаратів лежить в основі їх впливу на серцево-судинну, нервову 
системи, а також на інші органи. В основі їх механізму дії в якості антигіпоксантів лежить властивість відновлювати 
активність енергоутворення і споживання енергії, антиоксидантні-прооксидантні властивості щодо компонентів мета-
болізму. Попередні роботи встановили антиоксидантні, адаптогенні, мембранопротекторні властивості фітопрепаратів. 
Разом з тим, виникнення гіпоксичних станів у лікарні, при змаганнях, важкій фізичній роботі, військових станах, потребує 
вивчення антигіпоксичної дії фітопрепаратів. 

Мета роботи – визначити антигіпоксичні властивості фітопрепаратів. 
Матеріали та методи досліджень. Був проведений аналіз вітчизняної та зарубіжної літератури, відомості з друкова-

них та інтернет-видань щодо визначення антигіпоксичних властивостей фітопрепаратів. 
Результати дослідження та їх обговорення. Визначені види гіпоксичних станів у медицині і експерименті. Викладена 

класифікація антигіпоксантів (цитопротекторів). Розкриті механізми антигіпоксичної дії фітопрепаратів. Зважаючи на 
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те, що препарати рослинного походження мають меншу токсичність ніж синтетичні, ефективніші за співвідношенням 
«користь/ризик» і здебільшого дешевші у виробництві, важливим є їх подальше дослідження.

Висновки. Результати аналізу літератури дозволили стверджувати, що фітопрепарати і деякі харчові добавки мають 
антигіпоксичні властивості і завдяки цьому реалізують кардіотропну, нейротропну та інші органопротекторні види дії. 
В основі цих властивостей лежить їх вплив на енергізуючі системи та показники прооксидантно-антиоксидантного обміну 
в основі яких лежить позитивний вплив на біохімічні показники метаболізму. 

Ключові слова: фітопрепарати, антигіпоксичні властивості, метаболізм, органопротекція.
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ANTIHYPOXIC PROPERTIES OF PHYTODRUGS

Actuality. The article, based on its own research and literature sources, provides data on the antihypoxic properties of herbal 
drugs.The antihypoxic effect of herbal drugs is the basis of their effect on the cardiovascular and nervous systems, as well as on other 
organs. The basis of their mechanism of action as antihypoxants is the ability to restore the activity of energy production and energy 
consumption, antioxidant-prooxidant properties in relation to metabolic components.Previous works established the antioxidant, 
adaptogenic, membrane-protective properties of herbal drugs. At the same time, the occurrence of hypoxic conditions in the hospital, 
during competitions, heavy physical work, military conditions, requires the study of the antihypoxic effect of herbal drugs.

The aim of the study – to determine the antihypoxic properties of herbal drugs.



14 Фітотерапія. Часопис                 № 1, 2024

Медицина

Materials and research methods. An analysis of domestic and foreign literature, information from printed and Internet publications 
regarding the determination of antihypoxic properties of herbal drugs was carried out.

Research results and their discussion.Defined types of hypoxic conditions in medicine and experiment. The classification of 
antihypoxants (cytoprotectors) is outlined. Mechanisms of antihypoxic action of herbal drugs have been revealed. Taking into account 
the fact that drugs of plant origin have less toxicity than synthetic ones, are more effective in terms of the "benefit/risk" ratio and are 
mostly cheaper to manufacture, their further research is important.

Conclusions. The results of the literature analysis made it possible to state that herbal drugs and some food additives have 
antihypoxic properties and, thanks to this, implement cardiotropic, neurotropic, and other organoprotective actions. These properties 
are based on their influence on energizing systems and indicators of pro-oxidant-antioxidant exchange, which are based on a positive 
influence on biochemical indicators of metabolism. 

Key words: herbal drugs, antihypoxic properties, metabolism, organoprotection.

Вступ. Актуальність. Визначення антигіпоксич-
ної дії фітопрепаратів дозволяє прояснити меха-
нізм їх органопротекторних властивостей при різ-
них патологічних станах, коли виявляються ознаки 
гіпоксії. Антигіпоксична дія фітопрепаратів лежить 
в основі їх впливу на серцево-судинну, нервову сис-
теми, а також на інші органи. В основі їх механізму 
дії в якості антигіпоксантів лежить властивість від-
новлювати активність енергоутворення і споживання 
енергії, антиоксидантні-прооксидантні властивості 
щодо компонентів метаболізму.

Мета роботи – визначити антигіпоксичні власти-
вості фітопрепаратів.

Матеріали та методи дослідження 
Був проведений аналіз вітчизняної та зарубіжної 

літератури щодо визначення властивостей рослин-
них антигіпоксантів.

Результати дослідження та їх обговорення. Для 
більшості фітопрепаратів були встановлені актопро-
текторні, анаболічні, мембранотропні властивості. 
Проте існують фітопрепарати, які застосовують при 
станах коли вони, як і інші метаболітотропні пре-
парати, можуть запобігати проявам гіпоксії в умо-
вах клініки, тренувань, в екстремальних ситуаціях, 
у тому числі військових (Bahmut et al., 2020).

Визначено, що гіпоксія лежить в основі розвитку 
багатьох хвороб, післяопераційних станів, фізичних 
навантажень, військових умов та інших обставин, 
що супроводжується стресом. Це вимагає вивчення 
патогенезу виникнення та змін життєвоважливих 
систем і органів для більш цілеспрямованого буду-
вання профілактики захисту і лікування при цих 
станах (Ordynskyi et al., 2019). Гіпоксія є типовим 
патологічним процесом, який виникає при недостат-
ньому насиченні тканин киснем або порушенні його 
утилізації різними тканинами.

При цьому виділяє багато патогенетичних факто-
рів, які спостерігають як порушення структур орга-
нізму. Одним з них є порушення мембран мітохон-
дрій, що виникає під час пригнічення ефективності 
реалізації біологічного окиснення внаслідок роз'єд-
нання дихання та окисного фосфорилювання 
(Yelins’ka & Kostenko, 2018). 

У кінці минулого сторіччя завдяки роботам 
українських вчених-фізіологів змінилась уява щодо 
фізіології спорту, патологічної фізіології гіпоксич-
них станів завдяки високогірній, космічній, авіа-
ційній фізіології, гігієні праці. Значно розширились 
уявлення стосовно механізмів дії гіпоксії на орга-
нізм людини, що стало фундаментом для наступ-
ного визначення механізмів дії антигіпоксантів 
(Kolchinskaya, 1993). 

Вважають, що гіпоксія – це патологічний стан, 
який виникає в результаті недостатнього біологіч-
ного окиснення та призупинення енергозабезпе-
чення життєвоважливих процесів (Slipchenko, 2015). 
Гіпоксію можна класифікувати в залежності від при-
чин виникнення на екзогенну (гіпобарогенез, гіпер-
барогенез), респіраторну (дихальну), циркуляційну 
(серцево-судинну), перенавантажувальну (гіпоксія 
навантаження), субстратну. За поширеністю розріз-
няють місцеву і загальну гіпоксію, за швидкістю роз-
витку і тривалістю – блискавичну, гостру, підгостру, 
хронічну, за ступенем важкості – легку, помірну, 
важку, критичну (смертельну) гіпоксію. 

Експериментальні дослідження протигіпоксич-
них засобів проводять згідно рекомендацій ДЕЦ 
МОЗ України в експериментах на щурах при моде-
люванні гемічної, гіпоксичної гіпоксії (Luk’yanchuk 
et al., 2002). 

Сучасні антигіпоксанти синтетичного похо-
дження поділяють на (Egorova & Garmash, 2017; 
Baraboy, 2006; Lesiovskaya, 2012):

1. Внутрішньомітохондріальні цитопротектори, 
впливають на:

1.1. Гальмування окиснення жирних кислот 
(триметазидин)

1.2. Гальмування транспорту жирних кислот 
(мельдоній)

1.3. Стимуляцію цитохромного ланцюга (коензим Q)
2. Цитопротектори, які впливають на транспорт 

енергетичних субстратів в клітину (фосфокреати-
нін, глюкозо-інсулінова суміш, бурштинова кислота, 
цитофлавін)

3. Стимулятори переносу глюкози і галактози 
(тіотриазолін)



Фітотерапія. Часопис                 № 1, 2024 15

Медицина

4. Антиоксиданти і цитопротектори з антиокси-
дантною дією. 

Зважаючи на те, що препарати рослинного похо-
дження володіють меншою токсичністю ніж синте-
тичні, ефективніші за співвідношенням “користь/
ризик” і здебільшого дешевші у виробництві, важли-
вим є їх дослідження. 

В останні роки також характеризуються новими 
дослідженнями складу і впливу фітопрепаратів як 
антиоксидантів, антигіпоксантів, цитопротекторів. 

Встановлена антигіпоксична дія рослинних полі-
фенолів, які запобігали розвитку карієсу у потомства, 
незважаючи на карієсогенний раціон. Крім того, 
у печінці щурів рослинні поліфеноли нормалізували 
активність антиоксидантних ферментів (каталази, 
глутатіонпероксидази) і мали певну протекторну дію 
на тканини пародонта (Ivanov et al., 2021). 

Незважаючи на те, що рідкий екстракт глоду 
відомий як кардіопротектор, антиоксидант, мембра-
нотропний засіб, подальші дослідження відкрива-
ють його нові властивості. Встановили, що рідкий 
екстракт і настойка глоду володіють не тільки мемб-
ранопротекторною, а також і антигіпоксичною дією. 
Більш виражена антигіпоксична дія визначається 
у препарату Кратал, до складу якого входить рід-
кий екстракт глоду, який призначають для лікування 
гострої, гемічної, гіпоксичної, циркуляторної гіпоксії 
(Yakovleva, 2007). Вивчаючи механізм антигіпоксич-
ної дії краталу при циркуляторній гіпоксії встано-
вили, що в мозковій тканині щурів кратал запобігає 
зниженню вмісту АТФ, компонентів тіол-дисуль-
фітної системи, вмісту РНК активності СДГ і ЦХО. 
Антигіпоксичні властивості препаратів самого глоду 
проявляються тим, що він може усувати симптоми 
безсоння, болів у ділянці серця, аритмію.

Антигіпоксичні властивості також встановлені 
у препараті валеріани лікарської, завдяки її скла-
довим (ефірній олії валеріани), що дає можливість 
призначати їх при безсонні та нервовому збудженні 
(Baker et al., 2014).

Антигіпоксичні властивості встановлені у пре-
паратів меліси лікарської допомагають при фізич-
ному навантаженні та судомах (Chen et al., 2023). 
Ефективність меліси в галенових лікарських фор-
мах показала її ефективність при лікуванні нервових 
захворювань у мешканців Африки. Значний ефект 
спостерігався при застосуванні спиртової настоянки 
меліси, але довгий час не було експериментального 
підтвердження даного ефекту. Тому, в експеримен-
тах на мишах, при моделюванні гемічної гіпоксії 
був доведений антигіпоксичний ефект спиртового 
екстракту меліси (Akinpelu Lateef Abiola et al., 2020).

Антигіпоксичні і кардіопротекторні властивості 
встановлені у китайської рослини Тунмай Янсинь 
(Tongmai Yangxin), яку вводили внутрішньоочере-
винно щурам, у яких моделювали інфаркт міокарду. 
Електрофізіологічні біохімічні показники визначали 
на 3 та 28 день після моделювання інфаркту. Препа-
рат вводили в 3 дозах – 1 мг/кг, 2 мг/кг, 4 мг/кг. На 
28 день експерименту встановлено зменшення зони 
інфаркту, відновлена скоротливість. Досліджена 
сполука мала антиоксидантну і протизапальну влас-
тивість (Chen et al., 2023).

Сухий екстракт шоломниці байкальської (Scutellaria 
Adenostegia), що належить до трав'янистих, містить 
46% полісахаридів та 5,8% флавоноїдів. При введенні 
щурам у дозі 100 мг/кг він проявив значну антигі-
поксичну активність (Ergasheva et al., 2021).

При моделюванні порушень міокарду клітин НЕR2 
в умовах апоптозу була визначена кардіопротективна 
дія компоненту трави Qili Qiangxin, який в Китаї засто-
совують при серцевій недостатності (Fan et al., 2022).

В клінічних умовах на добровольцях вивчали анти-
гіпоксичну дію екстракту Родіоли рожевої (2 капсули) 
в умовах моделювання гіпоксії. Гіпоксія тривала  
30 хв., піддослідні отримали 2 капсули по 627 мг. 
У той час як сатурація при гіпоксії знижувалась, 
екстракт Родіоли рожевої попереджав всі зміни, про-
являючи антигіпоксичну дію (Lee et al., 2023).

Мішенню для китайської рослини грибів аскомі-
цетів кордіцепсу є ендотеліальний судинний фактор, 
завдяки якому рослина має антигіпоксичні властиво-
сті (Long et al., 2021).

Визначена антигіпоксична дія котівника коша-
чого в експериментах на щурах при гіпертоніч-
ній, гемічній, гістотоксичній гіпоксії, що пов'язано 
з нормалізацією рівня АТФ, лактату, малату, компо-
нентів системи Глатіону антиоксидантним впливом 
(Razuvaeva et al., 2021).

В експериментах на щурах перевіряли наявність 
антигіпоксичного ефекту у сухого та подрібненого 
екстракту шавлії, у яких моделювали гіпоксію. 
У щурів з гіпоксією була встановлена антигіпоксична 
дія, пов'язана з антиоксидантним впливом (Wang et al.,  
2020). Антигіпоксична дія шавлії пов'язана з її селек-
тивними компонентами, які включають розмаринову 
кислоту, мітоперміцинову, салвінову кислоту та інші 
активні інгредієнти. Активність шавлії пов'язана зі 
здібністю нормалізувати активність супероксид-
дисмутази, показників антиоксидантного захисту та 
глутатіонової системи (Wang et al., 2020).

Антигіпоксичні властивості визначені у зеленого 
чаю, вплив якого підвищує стійкість до тривалих 
тренувань (Rahimi & Falahi, 2017).
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Антигіпоксичні властивості визначені у курку-
міну, що дає можливість рекомендувати його для 
подолання стресу перед та після змагань (Nakhostin-
Roohi et al., 2016).

При гемічній гіпоксії, яку моделювали в експе-
риментах на щурах, встановлена антигіпоксична дія 
соків абрикосу та аґрусу звичайного. В умовах гемічної 
гіпоксії при внутрішньочеревному введенні цих соків 
у дозі 500 мг/кг протягом 10 днів. Вони запобігали змі-
нам активності антиоксидантних ферментів (СОД, глу-
татіонпероксидази та рівню відновленого глутатіону) 
і активності цитохром С-оксидази у печінці та міокарді 
щурів (Gorchakova & Chekman, 2018). 

Про антигіпоксичні властивості повідомляють при 
вивченні фармакологами соку винограду, гранату, що 
пов'язувалась з впливом на показники аденілової сис-
теми, креатинфосфату, антиоксидантним впливом. 

При гіпоксії страждають всі види обміну і, 
у першу чергу, енергетичний (Portnichenko et al., 

2012). Саме тому фітопрепарати, завдяки своїй ефек-
тивності та малій токсичності, є корисними у клініч-
них умовах, під час спортивних змагань та при стре-
сових ситуаціях (Koval et al., 2018).

Висновки
Аналіз наукової літератури дозволив ствер-

дити, що фітопрепарати та деякі харчові добавки, 
які мають антигіпоксичні властивості, володі-
ють кардіопротекторною, нейропротекторною 
та іншою органопротекторною дією. В основі 
цих властивостей лежить їх вплив на енергізуючі 
системи та показники прооксидантно-антиокси-
дантного обміну в основі яких лежить позитив-
ний вплив на біохімічні показники метаболізму. 
Наведені літературні дані стверджують вислов-
лювання: “Природа лікує, але лікарі повинні 
добре знати фармакологію, фармацію і клінічну 
біохімію, щоб вірно призначити фітопрепарати 
і уникати процесів передозування”.
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